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                        Podcast: Hoe een online leefstijlprogramma mensen helpt op gezond gewicht te blijven
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                        Reacties                            0
                    

                    Het Erasmus MC heeft een online leefstijlprogramma gelanceerd dat mensen met diabetes type 2 en mensen met een BMI boven de 25 helpt om op een gezonde manier gewicht te verliezen en op gezond gewicht te blijven. “De combinatie van coaching via een app met daarbij persoonlijke begeleiding van een diëtist en groepssessies is bewezen effectief”, zegt Rens Vandeberg, hoofd kennis & innovatie bij het Diabetes Fonds, in de podcast Voorzorg.
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                        Gastblogger:
                        Wachtlijsten ggz alweer langer: kom in actie!

                        De ggz-wachtlijsten zijn opnieuw niet korter maar langer geworden. Bij de rij van 84.000 wachtenden zijn nog ruim 13.000 patiënten aangesloten, waarvan velen met ernstige en complexe aandoeningen, zoals ernstige eetstoornissen, trauma en persoonlijkheidsproblematiek. Dit is 
niet acceptabel!
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